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Anteprescolaritatea este vdrsta la care este foarte greu sd identificdm un tip de joc in stare
purd.

e pdnd la 6 luni jocul exercitiu este cel mai frecvent tip de joc, iar prin practicarea lui
copilul ist descoperd propriul corp;

e intre 7-12 luni ist face debutul jocul de manipulare;

e dupd 1 an datoritd dezvoltdrii limbajulut, cdstigad teren jocurile de limbayj;

e dupd 2 ani apare jocul de constructie, va folosi obiecte si jucdrii la care are acces,
incepe sd ,construiascd” st sd ,desconstruiascd” cu acestea mat intdai pe orizontald, iar
mai apot la varsta de 3 ani va experimenta constructiile pe verticald.




jocul simbolic are multe beneficii in
plan cognitiv social st emotional;
copilul 1Si construieste personalitatea
in ritmul séu propriu;

Filind un joc liber, copilul poate
actiona asa cum isi doreste, fFard
interventia adultului;
este posibild aparitia obiectului
simbolic ce reprezintd un obiect ce
tine locul altuia, imbrdcand
semnificatia, calitdtile si utilitatea
aceluia;

permite copilului sa se echilibreze
cognitiv, aFecAttv;

contribuie la imbogdtirea
vocabularului

Jocul] sim
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e formeazd deprinderea de a
controla mai bine jucdriile,
obiectele pe care le
manipuleazd;

e formeazd deprinderea de
apucare, turnare de apd in
diferite vase;

e Formeazd deprinderea de a-si

olosi muschii mainilor in
activitdti care necesitd fFolosirea
Instrumentelor de scris.
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Jocu|l de manipulare
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o copilul anteprescolar care sare,

aleargd Fard un scop precis, care
danseazd in ritm propriu ist
perfectioneazd miscdrile,
dezvoltd coordondrea dintre ochi
st actiunea pe care o face.
contribuie la dezvoltarea fizica,
antreneazd muschii, cresterea
rezistentei, a fortei, a
indemanadrii, dar contribuie si la
dezvoltarea cognitiva.

in jurul varstet de 2 ani copilul
reuseste sd sard pe doud plcioare
st chiar si intr-un picior, este
capabil sd loveascd mingea.

Jocul motric
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®  Varsta anteprescolaritdtii este Jocul verbal-imitativ
varsta in care copilul imitd multe dintre
actiunile si limbajul adultului, de aceea
are nevoie de modele pe care sa le
poatd imita. Copilul imitd pentru
l[dcerea de a imita - imitatia- joc
Imitd o ratd, un catel).
Imitatia contribuie la:
e Cresterea autonomiel treptate a
copilulu; |
e sprijind timbogdtirea vocabularului;
e Faciliteazd implicarea copilului in g 1 |
sarcint casnice st viata cotidiand, va ~ R
apropia copilul de lumea celil 7 A
(nconjoard st o va intelege mai bine.
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o Jocurile senzoriale contribuie la: Jocul| senzorial
' < I ] TS
N YT

e dezvoltarea creierului;

e accelereazd dezvoltarea limbajului, a
comunicarit;

o contribuie la imbogdtirea
vocabularului;

e perfectionarea motricitdtii fine;

 dezvoltarea imaginatiei, creativitdtii;

e formarea si dezvoltarea increderit in
sine;

e dezvoltarea spiritului de observatie.




Jocul de constructie

Prin jocul de constructie coFlll pot sd - ﬁ

analizeze, sd compare si'sd selecteze
materialele in functie de scopul pe care il

au.

De asemenea pot observa diferitele
Forme ale obiectelor: cilindrice, sferice
chiar dacd incd nu le pot numi, constatd
diferite insusiri ale lor: aspre, dure,
lucioase, mot.
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" Jocurile muzicale contribuie la:

e Formarea abilitdtilor de concentrare;

e coordonarea miscdrilor;

e dezvoltd abilitdtile cognitive;

e dezvoltd copiii din punct de vedere
senzorial.

Jocuri muzicale




Constrangerile transpunerii ,in scend” a jocurilor analizate sunt date de:
nivelul de varsta;
resursele materiale;
experientele de viata ale copiilor;
de contextul cultural, de numarul de copii dintr-o grupa;
libertatea care li se oferd in a se manifesta sau a initia jocurt;
de gradul de profesionalizare al persoanelor care sunt angrenate in educatia
specificd acestei categorii de varsta.



